
高等部の時間割（各ｸﾞﾙｰﾌﾟの代表的な時間割） 

 

授業時間については、教科学習、個別学習は１単位時間（４０分）枠もしくは 

２単位時間枠を基本に、それ以外は２単位時間枠を基本に考える。  

  １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 ７校時 

 

月 

１グループ 自活個別 自活個別 １，２ｸﾞﾙｰﾌﾟ １，２ｸﾞﾙｰﾌﾟ （総合的な 

 学習の時間） 

 

ﾎｰﾑﾙｰﾑ 

 

２グループ 自活個別 自活個別 １，２ｸﾞﾙｰﾌﾟ １，２ｸﾞﾙｰﾌﾟ  

３グループ 自活個別 生活単元 作業学習 作業学習  

４グループ 教科学習 教科学習 作業学習 作業学習  

５グループ 教科学習 教科学習 作業学習 作業学習 自活個 

６グループ 教科学習 教科学習 教科/自活個/作業 教科/自活個/作業 教科・自活個教科学

習 
 

火 

１グループ 自活個別 自活個別 １，２ｸﾞﾙｰﾌﾟ １，２ｸﾞﾙｰﾌﾟ  

音 
 
 

楽 

 

グ
ル
ー
プ
１ 

  

 

２グループ 自活個別 自活個別 １，２ｸﾞﾙｰﾌﾟ １，２ｸﾞﾙｰﾌﾟ  

３グループ 自活個別 生単ｸﾞﾙｰﾌﾟ

生活単元 

作業学習 作業学習  

４グループ 教科学習 教科学習 作業学習 作業学習  

５グループ 教科学習 教科学習 教科学習 自活個別 
教科 

 

自活個 

６グループ 教科学習 教科学習 教科・自活個教

科学習 

教科学習 教科・自活個 

 

水 

１グループ 自活個別 自活個別 １，２ｸﾞﾙｰﾌﾟ １，２ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
 高 

 生 

 会 

花田の 

時間 

 

２グループ 自活個別 自活個別 １，２ｸﾞﾙｰﾌﾟ １，２ｸﾞﾙｰﾌﾟ  

３グループ 自活個別 自活個別 作業学習 作業学習  

４グループ 教科学習 教科学習 作業学習 作業学習  

５グループ 教科学習 教科学習 作業学習 作業学習 教科学習又は 

特 活 

自活個 

６グループ 教科学習 教科学習 教科学習・作業 教科学習・作業 教科・自活個 

 

木 

１グループ 自活個別 自活個別 １，２ｸﾞﾙｰﾌﾟ １，２ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
 

   体  育 

 

２グループ 自活個別 自活個別 １，２ｸﾞﾙｰﾌﾟ １，２ｸﾞﾙｰﾌﾟ  

３グループ 自活個別 生活単元 作業学習 作業学習  

４グループ 教科学習 教科学習 作業学習 作業学習  

５グループ 教科学習 教科学習  作業学習 作業学習  

６グループ 教科学習 教科学習 教科学習・作業 教科学習・作業 教科・自活個 

 

金 

１グループ 自活個別 自活個別 １，２ｸﾞﾙｰﾌﾟ １，２ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

 

音 
 
 

楽 

 

グ
ル
ー
プ
２２   

 

２グループ 自活個別 自活個別 １，２ｸﾞﾙｰﾌﾟ １，２ｸﾞﾙｰﾌﾟ  

３グループ 自活個別 ３ｸﾞﾙｰﾌ ３ｸﾞﾙｰﾌ ３ｸﾞﾙｰﾌ  

４グループ 教科学習 ３ｸﾞﾙｰﾌ ３ｸﾞﾙｰﾌ ３ｸﾞﾙｰﾌ 
 

３ｸﾞﾙｰﾌ ３ｸﾞﾙｰﾌ 
 

５グループ 教科学習 教科学習 教科学習 教科学習 自活個 

６グループ 教科学習 教科学習 教科学習 教科学習 教科・自活個 

 ※総合的な学習の時間については、活動の重点を絞り、時期を集中して展開する。 

 ※３Ｇの「自立活動：個別」と書いてあるものの中には「国語」「数学」「英語」の学習が入る場合もある。 

 ※４，５，６Ｇの「教科学習」の中には、一人１～２時間の「自立活動：個別」が入る。 

 ※７時間目については６Ｇの生徒について可能な範囲で実施する。 


